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С. Старое Тимошкино 



Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 

профессионального самоопределения).  

Задачи базового уровня:  

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;  

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования;  

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на 

рынке труда специалистов;  

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;  

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.  

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра 

занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных 

кадров.  

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально-

экономических и психофизических характеристиках профессий.  

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы 

находил, наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно 

время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного производства, на 

котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от 

своего труда.  

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора по ВР, 

педагогом-предметником, классным руководителем, педагогом-организатором, 

советником по воспитанию.  План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных 

особенностей учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в 

начальной, основной  школе. 

 

Формы работы по базовому уровню профминимума с обучающимися 6-11 классов: 

- Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 часа;  

- Урочная деятельность – 2 часа; 

- Воспитательная работа – 1ч 

- Дополнительное образование- 1ч 

- Взаимодействие с родителями – 1 час.  
 

  Раздел 1  Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои 

горизонты»  
сентябрь 

 

1 
7 сентября 
2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей 
экономического развития РФ — счастье в труде) 

 
 

2 
14сентября 
2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 
(введение в профориентацию) 

 

3 
21сентября 
2023 г. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 
«Мои профсреды» и разбор результатов 

 
 

4 
28сентября 
2023 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 
(дополнительное образование, уровни профессионального 
образования, стратегии поступления) 

 
 

 



  октябрь  

 
5 

5 октября 
2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 
науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к 
Году педагога и наставника) 

 

6 
12 октября 
2023 г. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разбор результатов 

 
 

 
7 

19 октября 
2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 
достижения страны в сфере промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

 
 
 

 
8 

26 октября 
2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 
промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 
 
 
 

  Ноябрь  

9 
2 ноября 
2023 г. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 
достижения страны в области цифровых технологий» 
(информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) 

 

10 
9 ноября 
2023 г. 

Тема10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
программист, робототехник и др.) 

 

11 
16 ноября 
2023 г. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор 
результатов 

 

12 
23 ноября 
2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 
достижения страны в области инженерного дела» 
(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

13 
30 ноября 

2023 г. 
Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 23 ноября 

2023 г.платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) 

 

  Декабрь  

14 
7 декабря 
2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 
управление и общественная безопасность» (федеральная 
государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) 

 

15 
14 декабря 
2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 
управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
специалист по кибербезопасности, юрист и др.) 

 

16 21 декабря 
2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — 
моя страна» 

 

  январь  

17 
11 января 
2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 
достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

 

18 
18 января 
2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

 



зоотехник и др.) 

19 
25 января 
2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 
достижения страны в области медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

 

  февраль  

20 
1 февраля 
2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 
медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач,телемедицины, 
биотехнолог и др.) 

 

21 8 февраля 
2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 
профессиях на благо общества» (сфера социального развития, 
туризма и гостеприимства) 

 

22 
15 февраля 
2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 
общества»(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, 
организатор благотворительных мероприятий и др.) 

 

23 22 февраля 
2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: 
узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства) 

 

24 
29 февраля 

2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 
профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

 
1 

  март  

25 7 марта 
2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

 

26 14 марта 
2024 г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 

 

27 21 марта 
2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 
(часть 1) 

 

28 28 марта 
2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 
(часть 2) 

 

  апрель  

29 4 апреля 
2024 г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-
проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

 

30 11 апреля 
2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее») 

 

31 18 апреля 
2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере промышленности» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

 

32 25 апреля 
2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее») 

 

33 
2 мая 
2024 г. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее») 

 

34 
16 мая 
2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 
 



  Раздел 2. Урочная деятельность  

35  Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент 
значимости учебного предмета для профессиональной 
деятельности 8-9 класс 

1 

36  Уроки профориентационной направленности в рамках 
учебного предмета «Технология» 6 класс 

1 

  Раздел 3. Воспитательная работа  

37  - Марафон лучших видеороликов «Слава труженикам сельского 
хозяйства»   или  «Профессии будущего» среди 6 кл 

- Обзор учебных заведений Татарстана -8 -11кл 
-  Сбор и анализ информации о дальнейшем определении выпускников  9-11-ых 

классов 2023-2024учебного года 

1 

  Раздел 4. Дополнительное образование  

38 ноябрь Встреча сотрудниками Центра занятости населения 
Аксубаевского муниципального района 

1 

  Раздел 5. Взаимодействие с родителями  

39-
40 

сентябрь Участия родителей в общероссийских родительских собраниях 
в онлайн формате. 

2 

 

 

 


